BEGEGNEN @

Wir werden
egal betrogen*

Die Lebensmittelindustrie spart, wo sie kann — und die Politik
hilft willig, kritisiert Thilo Bode, Chef der Verbraucherschutz-
organisation Foodwatch. Er fordert Transparenz, damit die
Verbraucher eine echte Wahl haben. // paniel Baumann*

Herr Bode, Gelschinken, Analogkise aus Speisedl, Garnelen-
imitate und Eiscreme ohne Creme. Warum lassen sich die Ver-
braucher das von der Lebensmittelindustrie bieten?
Es liegt schlichtweg daran, dass das erstens legal und zweitens
fiir den Verbraucher nicht erkennbar ist. Wir reden bei Lebens-
mitteln vom sogenannten legalen Betrug. Die Konzerne halten
alle Vorschriften ein, aber die sind halt viel zu lasch. Bei Pizzen
kann zum Beispiel problemlos suggeriert werden, dass echter
Kise drauf ist, tatsichlich ist es oft nur Analogkise. Oder eine
Suppe ,chne Geschmacksverstirker” enthalt zwar kein Mono-
natriumglutamat, dafiir aber Hefeextrakt. Der wird zwar nur
deshalb eingesetzt, weil er Glutamat enthilt und geschmacks-
verstirkend wirkt, gilt aber laut Gesetz als

Thilo Bode organisiert mit Zutat. Das ist legaler Betrug.

Foodwatch Kampagnen und Sie versuchen seit acht Jahren, das Essen
Mitmach-Aktionen wie der Deutschen zu retten. Wie weit sind Sie
»Smileys fir Restaurants“ oder denn gekommen?

.Grenzwerte fir Uran“ unter Es ist ein schwieriger Kampf. Foodwatch
www.foodwatch.de. geht es darum, die Rechte der Verbraucher

zu starken. Wir miissen uns darauf verlas-
sen koénnen, dass wir im Supermarkt gute und gesunde Pro-
dukte bekommen. Das ist eine Mindestvoraussetzung, die man
in einer Demokratie fiir die tigliche Ernihrung verlangen
kann. Auf der rechtlichen Ebene sind wir da kaum vorange-
kommen.
Aber der Verbraucher hat doch Macht, er stimmt mit jedem
Einkauf dariiber ab, welche Produkte er haben machte, und
welche nicht.
Der Verbraucher hat keine Macht. Das ist eine Illusion. Er
stimmt natiirlich jeden Tag im Laden ab. Aber wenn er nicht
weiR, was in den Produkten drin ist und wie sie hergestellt
werden, dann weif} er auch nicht, woriiber er abstimmt. Die
Verbraucher miissen sich organisieren. Und das versuchen wir. >
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